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Sortie technique du mois d'octobre

À partir de Marie FORTUNATO <mariefortunato@hotmail.fr>
Date Mar 29/09/2026 20:43
Cci Armand Benstead <cathy.esperet@yahoo.fr>; antoine-aubry2003@orange.fr <antoine-

aubry2003@orange.fr>; prunayre@gmail.com <prunayre@gmail.com>; Didier NICOLAS
<didnicolas33@gmail.com>; celine_rzewuski@hotmail.com <celine_rzewuski@hotmail.com>; Annie
BUISSON <buisson_annie@orange.fr>; anne- laure SERPI <al.serpi@gmail.com>; Yann MATHIEU
<yann_mathieu@orange.fr>; tombento165@gmail.com <tombento165@gmail.com>;
hermethenrick@hotmail.fr <hermethenrick@hotmail.fr>; Paolo BENTO <paulbento43@gmail.com>;
Valérie DEMARS <v.demars72@gmail.com>; Amandine Dandois <dandoisamandine@gmail.com>;
baymaya43@gmail.com <baymaya43@gmail.com>; j.m.navarro@hotmail.fr
<j.m.navarro@hotmail.fr>; Frédéric BAY <bayf@hotmail.fr>; Vincent MOLIERE
<vincent.moliere@orange.fr>; Victor BOURGEOIS <victor_bourgeois@orange.fr>; Errol BENSTEAD
<errol.benstead@yahoo.fr>; Dorian Duchamp <delphineduchamp2@gmail.com>

Bonsoir,

La saison venant de se lancer, il est également temps de lancer les sorties techniques !

Le CVP43 organise une sortie à Fréjus du vendredi 23 octobre au dimanche 25 octobre 2026. Cette sortie peut
accueillir des plongeurs en formation PA40 / N3 / N4, des  passerelles PADI, des formations Nitrox ou tout
simplement des plongeurs en autonomie ou encadrés (N1 / PE40) pour faire de l'exploration.  
 
Hébergement
UFCV Haut Peyron à Saint-Raphaël
Vendredi 23 octobre : Nuit uniquement (le repas du vendredi soir sera pris en commun mais à votre charge)
Samedi 24 octobre : Petit-déjeuner, repas du midi et du soir + nuit
Dimanche 25 octobre : Petit-déjeuner et repas du midi (le repas du dimanche soir sera pris sur la route de
retour mais à votre charge)
 
Plongées
4 plongées au CIP Fréjus (une samedi matin, une samedi après-midi, une dimanche matin et une dimanche
après-midi).
 
Transport
Un transport en mini-bus sera proposé par le club (prévoir environ 60 euros).
Le départ se fera le vendredi 23 octobre vers 13 H de la piscine La Vague.
Du co-voiturage pourra aussi être organisé. Prévoir 2 personnes par véhicule au minimum afin de se relayer au
volant.
Attention, arrivée obligatoire sur Fréjus le vendredi soir avant 23 H ! Passé cet horaire, les plongées du samedi
matin ne pourront pas être effectuées.
 
Tarifs
Les tarifs restent encore à affiner mais il faut compter dans les 260-280 euros (transport compris)
50 euros pour les encadrants
 
Matériel



Le club pourra mettre à votre disposition du matériel (combinaison, stab, détendeur). La distribution aura lieu
le mercredi 21 octobre à 18 H 15 au local du club et la restitution du matériel le mercredi 4 novembre
 
Inscription
Pour vous inscrire, il suffit de cliquer sur le bouton ci-dessous. Date limite d’inscription : samedi 10
octobre (délai de rigueur) L’inscription ne sera définitive qu’à réception du règlement (par chèque à l’ordre du
CVP43).

Si vous avez des questions, n'hésitez pas, je reste à votre disposition

Bonne soirée

Marie

https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Fdkuf1EhjqvZLgHpp6&data=05%7C02%7C%7C8061c449a40746cb682d08dcf1a118b3%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638650921965612665%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dqcU93nVU3FtWyF8fZRWmMVG%2BqU3XIbj%2BPkVMkbUuhM%3D&reserved=0
https://emea01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.gle%2Fdkuf1EhjqvZLgHpp6&data=05%7C02%7C%7C8061c449a40746cb682d08dcf1a118b3%7C84df9e7fe9f640afb435aaaaaaaaaaaa%7C1%7C0%7C638650921965612665%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=dqcU93nVU3FtWyF8fZRWmMVG%2BqU3XIbj%2BPkVMkbUuhM%3D&reserved=0
http://forms.gle/hy6JV5YjsY59Mqqg9
http://forms.gle/hy6JV5YjsY59Mqqg9

